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ACTA N° 160 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE PARA
ANCIANOS SASAIMA-2021

FECHA: Sasaima, agosto, 31 de 2021.

HORA: 9:00 a.m. - 9:20 a.m.

LUGAR: Habitaciones de aislamiento preventivo Covid-19

TEMA: | Entrega de Kit de aseo a 3 personas mayores quienes ingresan a la
institucioén.

ASISTENTES: Personas mayores y enfermero de turno.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccioén de la actividad.
Actividades desarrolladas.
Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

6. anexos.
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DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:
Entregar el kit de aseo a las personas mayores quienes ingresan al Centro
Comunidad de Cuidado del Hogar San José para Ancianos Sasaima para
optimizar su calidad de vida y aportar al cuidado integral. Actividad que se
desarroll6 el dia 31 de agosto con la participacién de 3 personas mayores.

2. Introduccién de la actividad:
Es necesario buscar estrategias que contribuyan a la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores. Bajo este contexto y debido a las caracteristicas y
cambios asociados al proceso de envejecer, es importante conocer la calidad de
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vida con la que se vive esta etapa, donde es indispensable que las personas
mayores cuenten con todos los elementos necesarios para su cuidado integral.

3. Actividades desarrolladas:
Entrega del Kit de aseo: el kit de aseo es un conjunto de herramientas disefiadas
por el hombre para facilitar la higiene personal de todo el cuerpo. Se enfoca en
areas tan diversas como la boca, las ufias, los oidos, el cabello y en general toda
la piel. A partir de esto, se hizo entrega de los elementos de aseo personal en las
habitaciones de la zona de aislamiento preventivo de Covid-19.

4. Materiales:

Los materiales que se utilizaron para dicha actividad fueron los siguientes: vaso
plastico, seda dental, peinillas, corta ufias, lima de ufas. El cepillo de dientes,
enjuague bucal, crema dental, jabén liquido antibacterial de tocador, jabén tocador
de bario, desodorante, crema de cuerpo, maquinas de afeitar, panales, papel
higiénico, shampoo, talco para pies, pafios himedos, crema antipafalitis y
protector solar, elementos entregados a necesidad por los auxiliares de enfermeria
y la persona encargada de suministros de la institucion.

5. Compromisos:

: Fecha de
Compromisos Responsables . s
Ejecucion
Mantener limpio y ordenado el kit de aseo | Auxiliares de | Cada ocho dias

por parte de los auxiliares de enfermeria. | enfermeria.

Entregar puntual el kit de aseo a las | Profesionales y | Septiembre 02 de
personas mayores Hermana Anabelly | 2021
Cadena '

CONVOCATORIA: 02 de septiembre de 2021.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . < . Dependencia Firma
vinculacion
Hna. Nubia Esperanza , Centro Comunidad
Moya Coordinadora de Cuidado Hogar
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6. Anexos: Registro fotografico y formato de entrega de elementos de aseo personal.

Elaboré: Anabelly Cadena.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Eje de atencion: Cuidado Integral.
Nombre de la Actividad: Entrega de elementos de aseo personal a personas mayores.

Fecha: 31 de agosto de 2021.
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